
par c na tura l del  Del ta d e l’E bre

coneguem el Baix Ebre amb bicicleta

Distància: 41 km (més 14 km de la punta del Fangar)
Temps: 5 hores (més 1,30 h si s'entra a la punta del Fangar)
Desnivell: 0 metre s
Dificultat: B a i x a

Iniciem la ruta davant de l'Ajuntament de Deltebre. Continuarem fins que trobem l'avinguda Robert Graupera, on tombem a
la dreta. Tr a v e s s a rem tot el municipi fins sortir a l’àrea de lleure Molí dels Mirons, a l'extrem nord de la població, des d'on es
recomana la vista de l'illa de Gràcia.
C o n t i n u a rem fins que trobem una rotonda, tombarem en direcció a l'Aldea, i arr i b a rem a la carretera del Lligallo. Passarem el
canal de Muntanyana, deixarem la carretera, i el re s s e g u i rem per la riba aigües avall.
Tr a v e s s a rem la carretera de Camarles, després la de l'Ampolla, i arr i b a rem a la carretera de la platja de la Marquesa, on es tro b a
l'illa de Cort; continuarem a l'esquerra en direcció a l'Ampolla.
En un tancat revolt, continuarem endavant pel camí de la dreta del desguàs, que ens portarà al Goleró, platja rica en marisc, on,
a la sèquia que hi desaigua, els pescadors hi tenen les barq u e s .
C o n t i n u a rem la ruta vorejant la mar morta que forma la badia del port del Fangar, on veurem les muscleres, les xarxes i els gàn-
guils dels pescadors d'anguila. Arr i b a rem al desguàs de la Unió, on hi ha l'embarcador de l'Illa de Mar. Continuarem sempre per
la vora de la mar. Passarem el desguàs de Rompent, que també s'utilitza com a embarcador natural, i tombarem pel primer camí
a la dreta, i deixarem la vora de la mar.
Continuem travessant els camps d’arrossars, per sortir finalment a la ctra. de la platja de la  Marquesa; tombarem a l'esquerr a
fins arribar a la platja. En aquest punt trobem un restaurant. 
Aquí neix el camí que s'endinsa cap a la punta del Fangar. Hi ha un re c o rregut d’uns 7 km fins a l'extrem de la Punta per un
paisatge amb miratges i dunes. Recomanem la visita al  mirador que hi ha a uns 3 km, des d'on s'observa una panoràmica del
P a rc Natural dels Ports i de la punta del Fangar.

Una altra vegada al restaurant, continuarem en direcció sud pel camí que naix davant d’aquest
establiment. Passarem la gola de Pal, i continuarem per la platja durant 3 km fins arribar a la
urbanització de Riumar.
C o n t i n u a rem pel passeig marítim, on, passada la urbanització, entrarem al Garxal, conjunt de petits
illots i llacunes, des d’on s’observen una gran varietat d’aus aquàtiques. Passarem pel mirador, des
d'on podrem observar de molt prop els vols dels flamencs, i, de seguida, arr i b a rem al port fluvial on

es troba la desembocadura
del riu Ebre .
C o n t i n u a rem vorejant el
riu, aigües amunt, passant
per les casetes dels pesca-
dors, fins arribar a un càm-
ping. Davant de l'entrada al
càmping, tombarem a l’es-
q u e rra per un camí estret, i
p a s s a rem per davant del
punt més alt del Delta: el
t u ronet de les Mare d e d e u s ,
on es troben les imatges de
les patrones de les ciutats
per on passa el riu Ebre. Si
continuem endavant, arr i-
b a rem al transbordador de
l'Illa de Buda. 
El re t o rn a Deltebre el fare m
p renent el camí que voreja el
canal per circular més tran-
quils. Entrarem a la població
pel primer entrador, i,
seguint els indicadors, tor-
n a rem a l'inici.


