PROCES DE SELECCIO PER A COBRIR DUES PLACES DE TREBALLADOR/A
SOCIAL PER ALS SERVEIS SOCIALS BASICS, GRUP A2, MITJANGANT
CONCURS-OPOSICIO, TORN LLIURE, DEL CONSELL COMARCAL DEL BAIX
EBRE (Expedient 36 / 2025)

EXERCICI 2: INTERRELACIONAR 2 TEMES
19. Sistema d’Atencioé a la Dependéncia. El PIA.

45. El SAD en el sistema catala de serveis socials. El treball familiar en els
serveis d’ajuda a domicili. Objecte i funcions de I’atencié domiciliaria.

RESPOSTA:

El Sistema d’Atencié a la Dependéncia a I'Estat espanyol es regula principalment
per la Llei 39/2006, de promocio de 'autonomia personal i atencié a les persones
en situacié de dependéncia, que reconeix el dret subjectiu a rebre prestacions i
serveis. A Catalunya, aquest sistema s’articula a través de la Cartera de Serveis
Socials i dels serveis municipals i comarcals.

L'instrument fonamental per a la planificacio és el Pla Individual d’Atencid
(PIA),I'elaboracié del qual correspon als serveis socials basics, en qué es
determinaran les modalitats d’intervencié més adequades a les seves
necessitats d’entre els serveis i prestacions econdmiques previstos en la
resolucié per al seu grau, amb la participacio, previa consulta i, si escau, eleccio
entre les alternatives proposades per part del beneficiari i, si escau, de la seva
familia o entitats tutelars que el representin.

El PIA permet traduir la resolucié de dependéncia (grau I, Il o Ill) en un pla
personalitzat i flexible, que garanteix I'adequacio dels recursos disponibles a la
realitat concreta.

Un dels recursos més habituals inclosos dins el PIA és el Servei d’Ajuda a
Domicili (SAD). El servei d'ajuda a domicili el constitueix el conjunt d'actuacions
dutes a terme al domicili de les persones en situacié6 de dependéncia per tal
d'atendre les necessitats de la vida diaria, prestades per entitats o empreses,
acreditades per a aquesta funcid, i poden ser els seglents:




a) Serveis relacionats amb l'atencié personal en la realitzacié de les activitats de
la vida diaria.

b) Serveis relacionats amb I'atencio de les necessitats domeéstiques o de la llar:
neteja, rentat, cuina o altres. Aquests serveis només es poden prestar
conjuntament amb els assenyalats a l'apartat anterior.

Excepcionalment i de forma justificada, els serveis assenyalats als apartats
anteriors es poden prestar separadament, quan aixi es disposi al Programa
Individual d'Atencid. L'Administracié competent ha de motivar aquesta excepcid
a la resolucié de concessio de la prestacio.

El Reial Decret 675/2023, de 18 de juliol, pel qual es modifica el Reial Decret
1051/2013, de 27 de desembre, pel qual es regulen les prestacions del Sistema
per a I’Autonomia i Atencié a la Dependéncia, establertes a la Llei 39/2006, de
14 de desembre, de promocié de I'autonomia personal i atencio a les persones
en situacio de dependéncia. Entre altres mesures s’amplia les intensitats del
SAD:

- Grau l. De 20 a 37 hores mensuals
- Grau ll. De 38 a 64 hores mensuals
- Grau lll. De 65 a 94 hores mensuals

La persona depenent també podra gaudir del SAD amb compatibilitat amb altre
servei o prestacié economica (p.ex P.E.Cuidador i SAD).

D’altra banda, en determinades circumstancies (per exemple manca de
disponibilitat de SAD public) a la persona depenent també podra accedir al SAD
mitjangant una Prestacié Vinculada al SAD. La PEV SAD permet que la persona
amb dependéncia reconeguda pugui contractar el servei d’atencié domiciliaria
amb una empresa privada, i I'administracio li facilita el pagament mitjangant una
prestacio economica. La professional de referéncia dels Serveis Socials
d’Atencié Primaria (SSAP) és qui s’encarrega de gestionar el Programa
Individual d’Atencié (PIA), que inclou la valoracié i tramitacié de la PEV SAD.

La relacio entre PIA i SAD és directa: el PIA identifica les necessitats de la
persona i concreta, entre altres mesures, les hores i intensitat del SAD a prestar,
d’acord amb el grau de dependeéncia i la disponibilitat de la xarxa familiar. En
aquest sentit, el SAD és una peca clau per assolir els objectius del PIA, ja que
permet mantenir la qualitat de vida i I'entorn habitual de la persona, tot reforgant
la seva autonomia.

El/la treballador/a social juga un paper central en aquest procés. Es qui realitza
la diagnosi social, proposa el recurs adequat dins del PIA, fa la coordinacié amb
altres professionals (sanitaris, terapeutes ocupacionals, psicolegs, etc.), i dona



suport a la familia cuidadora. A més, és responsable de fer el seguiment i
I'avaluacié, ajustant la prestacio a I'evolucioé de la persona dependent.

En conclusio, el SAD constitueix una prestacioé essencial dins del PIA per donar
resposta a les necessitats de les persones en situaci6 de dependéncia.
L'articulacié entre el disseny individualitzat del PIA i 'execucio del SAD reflecteix

la importancia de

'atencié personalitzada i del paper professional del
treballador/a social com a garant d’'una intervencio integral i de qualitat.

CRITERIS PUNTUACIO Segon exercici. Tema de caracter general i
transversal. INTERRELACIONAR 2 temes.

i valoracio del SAD:

CONCEPTE A PUNTUAR PUNTUACIO
- Llei que regula la dependéncia (anomenar-la) 3.5 PUNTS
- Definicié objecte de la llei: dependéncia
- PIA (que és, definicio i que contempla) 3 PUNTS
- Anomenar els Graus de dependéncia (Accés a serveis i

prestacions).
- RELACIONAR: 2 PUNTS
e Llei dependéncia
e SAD
- Definicié SAD: 3.5 PUNTS
e El treball familiar en els serveis d’ajuda a domicili.
e Objecte i funcions de I'atencié domiciliaria.
- Reial Decret 1051/2013 de 27 de desembre pel qual es modifica | 2.5 PUNTS
la regulacié de les prestacions del Sistema d’Autonomia i
Atencié a la Dependéncia.
- Repercussié que té en les hores de SAD- Especificar les els
intervals segons els Graus de dependéncia
- Compatibilitats i tipologia de SAD (PEV-SAD) 2.5 PUNTS
- FUNCIONS de TS en relacié a la Llei de Dependénciaila gestié | 3 PUNTS




e VALORACIO

e DIAGNOSTIC SOCIAL

e COORDINACIO TF, ALTRES SERVEIS...
e GESTIO

INTERVENCIO ADAPTADA A CADA REALITAT PERSONAL,
FAMILIAR,....DE LAPERSONA DEPENENT




