Consell Comarcal
del Baix Ebre

PROCES‘DE SELECCIO PER A LA CONSITUCIO D’UNA BORSA DE TREBALL
DE PSICOLEG/OLOGA DEL SIAD AL CONSELL COMARCAL DEL BAIX EBRE

DNI / NIF / NIE D’IDENTIFICACIO DE L’ASPIRANT

Segon exercici.

Prova practica: 30 PUNTS

S’adrega al SIAD una dona de 32 anys, embarassada de 5 mesos, de nacionalitat
russa que conviu amb el seu marit en un municipi de la comarca. En la primera
entrevista, la dona exposa un nivell de malestar elevat per la seva situacid personal,
explica que de vegades la convivéncia amb el seu marit és una mica dificil, alguns
cops es mostra content i entusiasmat, perod en altres ocasions és agressiu, sobretot
quan consumeix alcohol. La dona creu que esta més nervidés de I'habitual per la
imminent paternitat. També considera que ella esta més susceptible, passa moltes
hores sola a casa perqué no treballa i se sent poc util.

La dona en un moment de l'entrevista relata un episodi que va succeir fa dues
setmanes: després d’una discussidé que va comencgar sobre les despeses de la llar, ell
li va intentar agafar el mobil per a llegir els seus missatges i quan ella va voler
recuperar-lo, li va donar una espenta i la va fer caure. La dona, tot i que refereix que
en aquell moment va tenir molta por, no ha denunciat els fets, ja que atribueix aquest
episodi al fet que ell havia consumit alcohol en excés i que per aixd es va posar més
agressiu que de costum. La dona explica que ara les coses ja estan més tranquil-les,
que ell realment se’n penedeix molt, que li ha demanat perdd i que li ha assegurat que
no tornara a passar. La dona esta ambivalent, ja que no és el primer cop que demana
perd6 després d’una discussié forta, perd creu que una vegada siguin pares, aquests
episodis si que no es tornaran a repetir.

De moment no es planteja divorciar-se, desitja mantenir la seva familia unida, demana
ajuda per no sentir-se tan trista i per aguantar, ja que creu que tota aquesta situacié
millorara i que son coses que passen a totes les families i que no s'imagina fent-se
carrec del seu bebé tota sola.

Quina intervencié plantejaries com a psicologa d’un Servei d’Informacio i
Atencio a les Dones?




RUBRICA DE CORRECCIO

Violéncies masclistes: identificar-les com a professionals 8p

1.

5.

Protocol marc per una diligencia deguda en situacions de violencia masclista o
la llei 5/2008 d’erradicacio de les violencies masclistes.1p
Distincio entre ambitiforma 1p
Ambit: parella 1p
3. Definicié: Violéncia que es dona amb la parella o exparella 1
Forma: fisica explicar que es 1
4. Exemples: empentes 1
Forma: psicologia explicar quée es 1
5. Exemples: control, amenaces 1

Confidencialitat 2p

Intervencioé 12p

1.

Valoracio delrisc 2p
a. Einade valoraciéo RVD-BCN
b. Sihiharisc: diligencia deguda i comunicaci6 a fiscalia.
c. Explicarrecursos SAAU.
Identificacio de les violencies masclistes amb la dona 2p
Explicar el cicle de la violencia 2p
a) Acumulacio de tensio
b) Esclat de lavioléncia
c) Llunade mel
Historia de vida (2p)
a) Traumes passats
b) Tipus devincle
c) Relacio
d) Apego
Empoderament (2p):
a. recursos propis/ fortaleses
b. punts a millorar
c. Aconseguir que prenga decisions autonomes.
d. autocura
Xarxa de suport (2p)
a. Familiar
b. social



Treball en xarxa (8p)

1.

a bk wbd

SIAD:2p
a. Assessoramentjuridic
b. Valorar acreditacié violencia masclista
c. Activacio SAAU
d. Atenpro
Serveis Socials 2
Llevadora CAP 2p
Dispositiu insercio laboral 1p
SIE (1p)



